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AGYMNODV

Associacao Desportiva de Odivelas

PREAMBULO

A AGYMNODYV - Associacdo Desportiva de Odivelas disponibiliza servigos na area das
atividades fisicas e desportivas que visam a alfabetizagdo motora e 0 acompanhamento
dos atletas no seu sucesso desportivo e escolar. A Associacdo € constituida por
profissionais licenciados e credenciados com experiéncia comprovada na area das
atividades fisicas e desportivas, proporcionando a consolidagdo de conhecimentos nas
areas da ginéstica, futebol e danga.

Este documento visa informar os Atletas e respetivos Encarregados de Educacdo dos
servigos disponiveis e os procedimentos do funcionamento das atividades dinamizadas

pela Associacdo Desportiva de Odivelas.

SERVICOS

A AGYMNODV - Associacdo Desportiva de Odivelas disponibiliza aos atletas os
seguintes servigos:

® Ginastica Infantil;

© Iniciacdo a Ginastica (Solo, Acrobética e de Aparelhos);

© Futebol;

® Dancas: Tradicionais, Zumba e Hip-Hop;

® Classe de Pré-Formacéo, Grupo Apontamentos;

© Classe de Formagéo, Grupo Entre linhas;

© Classe de Representacdo, Grupo Emocdes.
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AGYMNODV

Associacao Desportiva de Odivelas

CALENDARIZACAO

Epoca Desportiva 2023 - 2024

As trés classes de ginastica (Grupo Apontamentos, Grupo Entre Linhas e Grupo

Emocdes) a época desportiva inicia a 04 de setembro 2023 e termina a 30 de junho 2024.

Na Escolas JI e 1°Ciclo (Ginéstica Infantil, Iniciacdo a Gindstica, Futebol e Dancas) as

atividades tém inicio no dia 2 de outubro 2023 e terminardo dia 30 de junho 2024.

Sa. Do. 22 32 42 52 62 Si Do. 22 32 42 52 62 Sia. Do. 22 32 42 52 62 Sia. Do. 22 32 42 52 62 Sia Do. 22 32 42 52 62 Sa. Do.
Setembro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Outubro 1 2 3 4 I 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Novembro IZ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18I20 21 22 23 24 25 26

2023

29 30

27 28
Dezembro I 2 3 4 5 6 7 I 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 IIIII 30 31
Janeiro I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 I 31
Fevereiro 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
Margo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 I 30 I

Abril 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 26 27 28 29 30

2024

Maio IZ 3 4 5] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Junho i 2 3 4 5 6 7 8 9 I11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

. Interrupcao dos treinos
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AGYMNODV

HORARIOS

Associacao Desportiva de Odivelas

Escola EB Casais do Trigache

2°Feira 3°Feira 4°Feira 5°Feira 6°Feira
Ginastica Futebol Ginastica Futebol Futebol
1°Ciclo/JI1 1°Ciclo/JI 1°Ciclo/JI JI 1°Ciclo
(Ginasio) (Campo de jogos) (Ginasio) (Campo de jogos) | (Campo de jogos)
17h:45 as 18h:30 17h45 as 18h30 17h:45 as 18h:30 17h45 as 18h30 17h45 as 18h30
Danca Danca
1°Ciclo/JI 1°Ciclo/JI1
(Ginésio) (Ginasio)
17h:45 as 18h:30 17h:45 as 18h:30
Ginastica - Classe Apontamentos
2°Feira 3°Feira 4°Feira 5°Feira 6°Feira
Pavilhdo da Pavilhédo da
Escola Basica Escola Bésica
Antonio Gededo Antdnio Gededo
19H-20H 19H-20H
Ginéstica — Classe Entre Linhas
2°Feira 3°Feira 4°Feira 5°Feira 6°Feira
Pavilhdo da Pavilhédo da Ginésio do
Escola Basica Escola Bésica Pavilhdo Moinhos
Antoénio Gededo Antoénio Gededo da Arroja
20H-21H 20H-21H 19H00-20H30
Ginastica — Classe Emogdes
2°Feira 3°Feira 4°Feira 5°Feira 6°Feira
Ginasio do Pavilhdo Pavilhdo da
Pavilhdo Moinhos Multiusos de Escola Basica
da Arroja Odivelas Antonio Gededo
19H00-20H30 18H-19H30 19H-21H

TIm: 914 518 463 | Email: geral@adodivelas.pt

www.adodivelas.pt




AGYMNODV

Associacao Desportiva de Odivelas

CONDICOES DE ADMISSAO

A nova matricula ou renovacao da inscricdo na Associacao, inclui o seguro desportivo
e uma t-shirt da ADO, quantia essa NAO REEEMBOLSAVEL.

E dada a preferéncia de admissdo a alunos que ja se encontrem a frequentar a
Associacao.

No caso de ndo existirem vagas, seré criada uma lista de espera, respeitando o critério
da ordem de pré-inscricdo. Sempre que surjam vagas, 0s Pais / Encarregados de
Educacao serdo alertados com a devida antecedéncia.

As inscricdes serdo sempre precedidas, em datas a combinar, por uma reunido e
entrevista com a coordenacgdo pedagogica, na qual sera descrito o Projeto Desportivo do
Clube, as normas de funcionamento e a organizacdo das classes, no superior interesse
dos atletas e dos grupos de trabalho.

Sdo aceites inscri¢fes durante todo o ano letivo, desde que cumpram as condigdes acima

referidas e existam vagas disponiveis.

MATRICULAS E FREQUENCIA

A Associacdo Desportiva de Odivelas recebe criangas dos 5 anos aos 20 anos de idade.
Para frequentar as atividades dinamizadas pela Associacao, sera necessario proceder a

inscricdo online no site www.adodivelas.pt, e preencher o formulério especifico da

modalidade/classe pretendida, neste serdo solicitados os dados pessoais da crianca e
do(s) respetivo(s) Encarregado(s) de Educacao.

Os documentos e os dados necessarios para o correto preenchimento do formulario de
inscri¢éo sao:

- Certiddo de Nascimento, Cédula Pessoal ou Cartéo de Cidaddo.;

- NIF do aluno;

- Morada;

- Declaragcdo médica comprovativa de que a crianca apresente alguma limitagdo motora
a pratica desportiva;

- Contactos.
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AGYMNODV

Associacao Desportiva de Odivelas

N&o serdo aceites renovacgdes de inscrigdes sem que estejam integralmente cumpridas
todas as obrigacbes contratuais referentes a frequéncia do(s) aluno(s) na época
desportiva anterior.

A Associagdo Desportiva de Odivelas atua em conformidade com o Regulamento Geral
sobre a Protecdo de Dados (RGPD) 2016/679 relativo a protecdo das pessoas singulares

no que diz respeito ao tratamento dos dados pessoais.

INSCRICOES

Realizadas via online disponivel no site da Associagdo Desportiva de Odivelas
http://www.adodivelas.pt/ ou junto dos coordenadores da Associacdo num horario a

combinar.
As inscrigdes apenas serdo consideradas validas quando:

© Preenchimento da ficha de inscri¢do for corretamente preenchida;
® Regulamento de Atividades 2023/2024 assinado;
© Regularizacdo da inscricao;

® Regularizagdo da primeira mensalidade.

MENSALIDADES E PAGAMENTOS

O montante das prestacBes mensais € definido em funcdo da modalidade, nimero de
atividades e sua carga horaria.

O pagamento da mensalidade devera ser efetuado até dia 8 de cada més e podera ser
realizado em numerario junto dos coordenadores da AGYMNODV - Associacdo
Desportiva de Odivelas em envelope fechado com a identificagdo do aluno e modalidade
desportiva que frequenta.

Podera também liquidar as mensalidades através de transferéncia bancaria:

NIB: 0035 0592 0001 2921 0302 6

Banco: Caixa Geral de Depositos — Caixa Geral de Depositos.

Titular da Conta: AGYMNODV - Associacdo Desportiva de Odivelas

TIm: 914 518 463 | Email: geral@adodivelas.pt
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AGYMNODV

Associacao Desportiva de Odivelas

Os Encarregados de Educagdo deverdo enviar um email com o comprovativo da
transferéncia bancéria, indicando o nome do aluno, escola e modalidade(s) que frequenta
para: geral@adodivelas.pt

O recibo de pagamento da atividade sera entregue aos encarregados de educacdo via
correio eletronico (na impossibilidade deste procedimento devera informar os
coordenadores da atividade que pretende o documento em papel).

Numero de contribuinte (NIF): AGYMNODYV - Associacdo Desportiva de Odivelas: 514
567 236

A fatura do respetivo pagamento seré enviada para o email do Encarregado de Educagéo
no Ultimo dia do corrente més.

O pagamento das mensalidades sera feito, até ao dia 8 de cada més.

Os valores das mensalidades serdo atualizados anualmente em setembro, sendo essas

comunicadas aos pais e encarregados de educacdo antes do inicio do ano letivo.

DESISTENCIAS

Caso os Pais ou Encarregados de Educacdo pretendam anular a frequéncia do seu
educando no clube, deverdo comunicar essa intencao por escrito, através de carta assinada
ou por email com, pelo menos, trinta dias de antecedéncia. Se tal ndo se verificar, serdo
faturas as mensalidades, sendo que, no limite, o tltimo més de frequéncia € o més de
junho.

A desisténcia da frequéncia ndo implica o reembolso das mensalidades j& liquidadas.

E obrigatoria a liquidagio integral da prestacio correspondente ao més em que a saida
da(o) atleta se concretizar.

No caso de auséncia do aluno por um periodo igual ou superior a dez dias Uteis
consecutivos (no més a que se reporta a fatura), por motivos de saude (devidamente
justificado por atestado médico) ou de férias, havera lugar a uma reducdo no valor da
mensalidade.

Os atletas poderé&o solicitar a alteragcdo de modalidade/grupo desde que comuniquem por
escrito essa intencdo a coordenacdo da associacdo e aguardar o parecer favoravel para
essa mudanca. Esta comunicacdo devera ser solicitada até 20 dias antes do final de cada

A

mes.
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AGYMNODV

Associacao Desportiva de Odivelas

VALORES/MENSALIDADES

Escola EB Casais do Trigache
©  Ginastica Infantil;
© Iniciacdo a Ginastica (Solo, Acrobética e de Aparelhos);
© Futebol;

® Dancas Tradicionais, Zumba e Hip-Hop;

Inscricio Mensalidade 1xSemana | Mensalidade 2xSemana

20€ 15€/modalidade 20€/modalidade

Ginastica - Classe Iniciacdo a Ginéastica — Grupo Apontamentos

Inscricao Mensalidade
20€ 20€/modalidade
Ginastica - Classe de Formacao — Grupo Entre Linhas
Inscrigdo ‘ Mensalidade
20€ ‘ 25€/modalidade
Ginastica - Classe de Representacdo — Grupo Emocg6es
Inscricéo Mensalidade
20€ 30€/modalidade
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AGYMNODV

Associacao Desportiva de Odivelas

ACIDENTES PESSOAIS

Na inscri¢cdo encontra-se incluido o seguro que cobre os riscos de acidentes pessoais
relativamente a eventuais sinistros ocorridos no decorrer das atividades.

Morte por Acidente: 2.000,00€

Invalidez Permanente por Acidente: 3.000,00€

Despesas de Tratamento por acidente: 1.000,00€

Responsabilidade Civil do Aluno: 1.000,00€

Em caso de acidente e necessidade de tratamentos realizar-se-40 no Hospital
Beatriz Angelo em Loures, ou no local mais proximo.

A apolice pode sofrer alteragdes sempre que se verificar necessario, o Encarregado de

Educacao podera solicitar em qualguer momento a apolice em vigor.

CONTACTO ENCARREGADOS DE EDUCACAO - ASSOCIACAO
DESPORTIVA DE ODIVELAS

Aguando da entrega ou recolha das criancas na Associacao, 0s pais poderdo contactar 0s
treinadores/professores, embora de modo informal.

O atendimento aos pais devera ser agendado previamente e de acordo com 0s horarios
estabelecidos.

As reunides pedagogicas com os Pais serdo agendadas com a devida antecedéncia, de
acordo com o Calendario Desportivo distribuido no inicio do ano letivo e terdo lugar com
0s respetivos Professores.

Os Pais/Encarregados de Educacdo deverdo manter 0s Seus contactos pessoais
atualizados. Os pais e encarregados de educacdo podem solicitar, sempre que o
pretendam, uma reunido com o Treinador/Professor, com a Dire¢do Pedagdgica ou com
a Direcdo da Associacdo. Estas reunides devem ser sempre precedidas de marcagédo

prévia.
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AGYMNODV

Associacao Desportiva de Odivelas

ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA AS CRIANCAS

As criangas sO serdo entregues aos pais ou a pessoas previamente indicadas por estes e
devidamente identificadas. No caso de existir alguma duvida em relacdo as recolhas
pontuais, a Associacao reserva-se ao direito de ndo permitir a saida da crianca até devida
confirmacéo pelos pais.

Sempre que seja necessario antecipar a hora de saida da crianca, os pais deverdo avisar a
Associacdo com alguma antecedéncia.

As criangas serdo acolhidas nas respetivas salas de treino ou nas escolas; as restantes serdo
acolhidas na Rececdo ou Sala Polivalente.

Caso o pretendam, na hora de saida, os pais podem sempre solicitar informacdes junto
dos Treinadores/Professores sobre a prestacdo da crianca na atividade. Depois de
entregues aos pais, ou a quem estes indicarem, a Associacdo j& ndo tera qualquer

responsabilidade sobre as criancas, mesmo que estas permanecam dentro das instalacdes.

VESTUARIO, ROUPA E ARTIGOS

As criangas devem-se apresentar nos treinos a hora do seu inicio, equipadas(os) com o
vestuario desportivo e confortavel, cabelos presos e garrafa de agua. Recomenda-se a
utilizacdo de sapatilhas préprias para ginastica.

As roupas devem ser folgadas e comodas para que ndo lhes dificultem os movimentos.
Todas as pecas de roupa e artigos das criancas deverdo estar devidamente identificadas
com 0 seu nome, ndo se responsabilizando a Associacdo pelo seu extravio.

Caso ocorram situacgdes recorrentes de falta de vestuario ou roupa adequada, a Associacao
reserva-se ao direito de fornecer a crianca a(s) peca(s) em falta, que serdo debitadas na
fatura da mensalidade respetivo.

O equipamento de treino bem como equipamento de saida (saraus de exibicdo,
competicdo, jogos e outros) serdo definidos pelo treinador responsavel de cada
grupo/equipa.
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AGYMNODV

Associacao Desportiva de Odivelas

NORMAS DE CONDUTA COMUNS A ALUNOS E TREINADORES

Ser assiduo e pontual;

Manter constantemente uma atitude de calma e serenidade, indispensavel ao trabalho, a
disciplina e a salde;

Preservar 0 bom ambiente da aula, responsabilizando-se pela limpeza e correta
utilizacdo do material e mobiliario;

Manter uma postura de ordem nas entradas e saidas, evitando atropelos e confusdes.

DIREITOS DOS ALUNOS:

Usufruir de um ensino/treino de qualidade, em condicBGes de efetiva igualdade de
oportunidades, de forma a propiciar a realizacdo de aprendizagens bem-sucedidas;
Usufruir do ambiente e do projeto desportivo que proporcionem as condigdes para o seu
pleno desenvolvimento fisico e intelectual, moral, cultural e civico;

Ver reconhecidos e valorizados o mérito, a dedicacdo e o esforgo;

Ser tratado com respeito e correcdo por todos os intervenientes afetos ao A.D.O.;

Ver salvaguardada a sua seguranca e respeitada a sua integridade fisica e moral;
Usufruir de uma planificacdo equilibrada das atividades;

Ser assistido, de forma pronta e adequada, em caso de acidente ocorrido no decorrer das
atividades;

Apresentar criticas e sugestdes e ser ouvido em todos os assuntos que justificadamente

forem do seu interesse.
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AGYMNODV

Associacao Desportiva de Odivelas

DEVERES DOS ALUNOS

@ Ser assiduo, pontual e empenhado no cumprimento de todos os seus deveres no &mbito
das atividades inerentes ao A.D.O.;

® Seguir e respeitar as orientagdes dos Treinadores, Diretores e demais pessoal afeto a
A.D.O;

© Tratar com respeito, lealdade e correcdo qualquer membro do A.D.O.;

@ Contribuir para a harmonia do grupo, promovendo o0 espirito e coesdo da equipa em
todas as atividades;

® Participar nas atividades desenvolvidas no A.D.O. bem como nas demais atividades
externas;

© Zelar pela preservacgdo, conservagdo e asseio das instalagdes/transportes fazendo uso
correto dos mesmos;

® Conhecer e cumprir o regulamento interno do clube;

® Ter comportamento exemplar em casa, cumprir os deveres que lhe forem definidos pelos

Pais e/ou Encarregados de Educacéo.

REGIME DISCIPLINAR

A frequéncia nas atividades dinamizadas pela AGYMNODYV — Associacdo Desportiva
de Odivelas implica o cumprimento de todas as regras e procedimentos descritos no
presente regulamento.

O nédo cumprimento do presente regulamento pode sujeitar o aluno a um afastamento
provisorio ou definitivo das atividades.

O regulamento poderé ser alterado sempre que se verifique ser necessario, de modo a
garantir a melhoria do funcionamento da AGYMNODYV -Associa¢do Desportiva de

Odivelas e dos servicos prestados aos alunos.
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AGYMNODV

Associacao Desportiva de Odivelas

IMAGEM E VIDEO

No presente regulamento o encarregado de educacdo toma conhecimento e autoriza o
uso de imagem do seu educando em fotografia ou video. A autorizacdo é concedida a
titulo gratuito, sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a imagem.

Odivelas, 26 de julho de 2023.
O Presidente

Apmoov ASSpéagho e spoa oorvsus //)
o RA"J‘S L M1 /v c J_:\

L

Tc. m
HlF 514 5%723% /
TEL 833707823
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